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Wahnsinnig nah
Ein Buch fur Familien und Freunde
psychisch erkrankter Menschen

Wer zum ersten Mal als Angehérige oder Freund mit ei-
ner psychischen Erkrankung konfrontiert ist, hat viele
Fragen: Wie konnte es dazu kommen? Hatte ich mich
mehr kimmern missen? Was sagen die Freunde, was
der Arbeitgeber? Muss ich jetzt die ganze Verantwortung
Ubernehmen und wie lange soll das gehen? Wer unter-
stltzt mich und wo finde ich verlassliche Informationen?
In dem im Mai 2021 erschienenen Buch erzdhlen Miitter
und Vater, Tochter und Sohne, Partnerinnen und Part-
ner, Freundinnen und Freunde davon wie es gelingen
kann, gemeinsam den oftmals schwierigen Alltag zu be-
wiltigen. Neben den persénlichen Erfahrungsberichten
bietet das Buch Informationen zu Diagnosen und Be-
handlungsmaoglichkeiten, die eine erste Orientierung im
Hinblick auf die Vielzahl psychosozialer, psychotherapeu-
tischer und medizinischer Hilfeangebote geben. Tipps zur
einer ricksichtsvollen Kommunikation und selbstverant-
wortlichen Achtsamkeit helfen, mit den Betroffenen in
Kontakt zu bleiben und dabei die eigenen Bediirfnisse
nicht aus den Augen zu verlieren.

Preis: 20 Euro

Information

FamilienSelbsthilfe Psychiatrie - BApK e.V.
Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen

Oppelner StraRe 130

53119 Bonn

Telefon 0228 71 00 24 -00
Mail kontakt@bapk.de
Web www.bapk.de

Bestellung

www.bapk.de/publikationen
oder Uber unsere Geschaftsstelle

Der Versand erfolgt im Inland versandkostenfrei gegen Rechnung.
Bei groReren Mengen gewahren wir Rabatte; Naheres auf unserer
Website. Hier kdnnen auch weitere Verbandsinformationen (Leit-
bild, Agenda, Flyer) abgerufen werden.

Beratung
[

oFon \
0228 71002424

Unabhéangige Information, Verstandnis und Offenheit konnen
helfen. Den Betroffenen, den Familien und dem sozialen Umfeld.

Beratungszeiten
Montag bis Donnerstag 10 —12 Uhr und 14 — 20 Uhr
Freitag 10-12 Uhrund 14 - 18 Uhr

Stand: Nov. 2023
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Unsere Informationsbroschiiren Noch Fragen? Kind und Familie

Psychisch erkrankt. Und jetzt? Was tun - bei Konflikten und

. L . . . . Wahnsinnskinder?
Peychisch Erstinformation fiir Familien mit psychisch er- Aggressionen?
Was tun- Informationen fiir Eltern zum Umgang mit ih-
K Kt‘ ei Kon! len une ressionen . . . .- . oy
i krankten Menschen intamtianmit o Mit dieser Broschiire méchten wir Familien Mut hisch slliaen Kind
Die neue Ausgabe gibt in knapper Form einen pevehisch eZgktepnoenoriooy i i ren psychisch auffdlligen Kindern
g g pp ; machen, um (iber eine besondere Form der

Uberblick tiber Krankheitsbilder, Therapien, ' £ ‘

Versorgungssystem und Selbsthilfe.

Die Broschiire wurde mit dem Therapeuten
und Fachbuchautor Martin Baierl entwickelt.

hauslichen Gewalt zu sprechen, namlich Gber
 verbale oder kérperliche Ubergriffe erkrankter

Eine erste Orientierung, wenn ein naheste-
hender Mensch psychisch erkrankt.

Familienmitglieder auf ihre Angehorigen. Wir
wollen Wege aufzeigen, wie Sie sich selbst et-

Sie bietet betroffenen Eltern eine erste Orien-
tierung liber psychische Stérungen im Kinder-

Preis: 5 Euro was mehr schutzen konnen. und Jugendalter, Behandlungsoptionen und
Preis: 5 Euro mogliche Anlaufstellen fiir Hilfe und Unter-
Psychotherapie bei psychischen Krisen == L . . stutzung.
A ¥ . pF psy Familien mit A g e Flyer: Deeskalation in Theorie und Praxis ) & .
Psychotherapie ntworten auf ragen von ramifien mit Ange- und Praxis Begleitinformation zum Seminar Preis: 2 Euro - vergriffen
bei hérigen in psychischen Krisen SN . |
psychischen gratis oder zum Download
Krisen Was ist Psychotherapie, wer bietet welche GeSChWiSter und Freunde
Verfahren an, wer kann davon profitieren? Schizophrenie
" Diese Broschire soll eine Hilfe sein, sich ge- v . L .
nauer (iber die Bedingungen und Verfahren Schizophrenie Sch!zophren!e Istein Leiden, d?s Angst _macht. , oy
] der Psychotherapie zu informieren Schizophrenie ist — entgegen einem weitver- Was ist denn nur mit Philip los?
TR breiteten Vorurteil — eine ernste, aber gut be- . . e o
Preis: 5 Euro o e Aufkldrung, Information und Hilfe fiir Ge-
handelbare Krankheit. Haufig gestellte Fragen schwister, Freunde und alle, die mit einem psy-
. werden von Prof. Dr. Asmus Finzen beantwor- chisch Erlérankten zusamménleben
Forensik tet. Dabei geht er auch heiklen Themen nicht ) .
i aus dem Weg Ein Teenie-Tagebuch, das Mut macht, recht-
wsie | Wegweiser fiir Angehdrige von it sl breis: 5 Euro zeitig addquate Hilfe in Anspruch zu nehmen.
HILFE . R : ..
T Amecore | FON ensik-Patienten Preis: 2 Euro
von Forensik-Patienten Erste Hllfe
Dieser Wegweiser wurde speziell fiir er- Depression

wachsene Angehdrige von psychisch er- i
krankten, nach § 63 StGB verurteilten und in Depression

Informationen, praktische Ratschldge und
. N Ny Empfehlungen fir diejenigen, die mit einem . .
(c:llt(egllt:orenyk untergebrachten Tétern entwi depressiv Erkrankten leben, die helfen (wol- Klnder pSVChISCh kra nker Eltern

len), aber auch eigene Grenzen erfahren
(mssen). Antworten auf die haufigsten Fra-

Preis: 5 Euro - vergriffen

Flyer: Forensik

Erste Hinweise fiir Angehorige
gratis oder zum Download

gen gibt Dr. Jeannette Bischkopf
Preis: 5 Euro - vergriffen

Jetzt bin ICH dran ... - vergriffen
Informationen fiir Kinder von 8-12 Jahren

Borderline — Die Krankheit verstehen
und Hilfe finden

In einer Sprache, die den aktuellen Wissens-
V:! Andreas Knuf

= : i j- tand verdeutlicht und leich Alltag d
Flyer: postpartale Depression und psychi Borderline stand verdeutlicht und zugleich am Alltag der

sche Stérungen rund um die Geburt I s BETroffenen anknlpft, vermittelt die Bro-
schiire in kompakter Form Wissen, um die Er-

scheinungsformen dieser Erkrankung einord-

It‘s my turn
Informationen fiir Jugendliche

Nicht von schlechten Eltern

) ] . Informationen fiir psychisch erkrankte El-
Kurzinformation zu psychischen Erkrankungen tern und ihre Partner - vergriffen
rund um Schwangerschaft und Geburt

t nen und eine Richtschnur fiir den Umgang mit ———
ratis oder zum Download | T .. . . i icht von schlechten Eitern
8 ] ihr finden zu kénnen. Autor ist der Dipl. Psy - Preis: jeweils 2 Euro

S chologe Andreas Knuf.

Preis: 5 Euro



