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 „Manchmal wollte ich ihn einfach nicht mehr sehen!“  

Das neue Video des BApK zum Thema Geschwister psychisch erkrankter 
Menschen erzählt eine Geschichte von Rückzug und Wiederbegegnung  

Wenn ein Bruder oder eine Schwester psychisch erkrankt ist, stecken die Geschwister 
mittendrin. Zwischen Wut und Mitgefühl, zwischen Rücksichtnahme und Frust. In diesem 
Video berichtet Wiebke S. von ihrer Situation als Schwester eines an einer Psychose 
erkrankten Bruders und erzählt, wie schwierig dies für Geschwister sein kann. 

https://www.youtube.com/watch?v=ybPACyxq6cQ 
 

Kontakt: 

Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 
Mail: trostmann.bapk@psychiatrie.de 
 
 
Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit psychisch erkrankten 
Familienangehörigen oder Freunden. Er setzt sich auf allen politischen und gesellschaftlichen Ebenen für die 
Verbesserung der Situation psychisch kranker Menschen, ihrer Angehörigen und Freunde ein. 
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