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PRESSEMITTEILUNG 
Bonn, Dienstag, 21. März 2023 

„Hätten wir die Weichen anders stellen können?“  

Das neue Video des BApK zum Thema Geschwister psychisch erkrankter 
Menschen beschreibt, wie sehr eine psychische Erkrankung das familiäre 
Miteinander verändert. 

 
Wenn ein Bruder oder eine Schwester psychisch erkrankt ist, stecken die Geschwister 
mittendrin. Zwischen Wut und Mitgefühl, zwischen Rücksichtnahme und Frust. In diesem 
Video erzählt Vivian A., wie die Erkrankung ihres Bruders das Verhältnis der einzelnen 
Familienmitglieder untereinander fundamental verändert hat.  

https://youtu.be/er3i49ocA5o 
 
Kontakt: 
Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de 

 
Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit psychisch erkrankten 
Familienangehörigen oder Freunden. Er setzt sich auf allen politischen und gesellschaftlichen Ebenen für die 
Verbesserung der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehörigen und Freunden ein. 
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