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PRESSEMITTEILUNG 
Bonn, Montag, 17. April 2023 

Leben mit Borderline: „Freundschaften machen extrem viel aus.“ 
Im neuen Video des BApK erzählt eine Betroffene über ihre Erfahrungen, 
Ängste und Hoffnungen. 

 
Paulina lebt seit ihrer Kindheit mit ihrer Erkrankung https://www.youtube.com/watch?v=SJOCZl3m76g 

„Menschen mit Borderline können nicht richtig lieben.“ 
„Die Krankheit betrifft nur Frauen.“ 
„Die Betroffenen sind nicht behandelbar.“ 

Die „Emotional instabile Persönlichkeitsstörung des Borderline-Typs“ ist eine Erkrankung, um die sich 
viele Mythen ranken. Die Betroffenen und ihre Angehörigen kämpfen mit Vorurteilen und 
Stigmatisierung. Mit diesem Clip setzt der BApK seine Reihe der Antistigma-Videos zu psychischen 
Erkrankungen fort und lässt eine junge Betroffene selbst zu Wort kommen. 
 
Kontakt: 
Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de 

 
Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit 
psychisch erkrankten Familienangehörigen oder Freund:innen. Er setzt sich auf allen politischen und 
gesellschaftlichen Ebenen für die Verbesserung der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehörigen 
und Freund:innen ein. 
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