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PRESSEMITTEILUNG 
Bonn, Mittwoch, 6. September 2023 
 
Los geht's! Die Junge Selbsthilfe des BApK startet mit ihrer 
Tour durch NRW und Rheinland-Pfalz 
 

Seit dieser Woche sind Nele Riepenhusen und Julia 
Paar, beim Bundesverband der Angehörigen psychisch 
erkrankter Menschen verantwortlich für die Junge 
Selbsthilfe, unterwegs, um in Schulen und 
Jugendzentren auf das Thema Seelische Gesundheit 
aufmerksam zu machen. Dabei haben sie sich Orte 
ausgesucht, die jenseits der großen Städte liegen, Orte 
an denen es wenig Anlaufstellen gibt. So wie bei den 
ersten Terminen in Euskirchen, Mechernich und 
Rheinbach.  

Weitere ausführliche Informationen finden Sie auf der 
Seite 

https://www.bapk.de/themen/junge-selbsthilfe-on-tour-
1.html 

 
 

 
Kontakt: 
Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de 

 

Der BApK e. V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit 
psychisch erkrankten Familienangehörigen oder Freund:innen. Er setzt sich auf allen politischen und 
gesellschaftlichen Ebenen für die Verbesserung der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehörigen 
und Freund:innen ein. 

mailto:kontakt@bapk.de
http://www.bapk.de/
https://www.bapk.de/themen/junge-selbsthilfe-on-tour-1.html
https://www.bapk.de/themen/junge-selbsthilfe-on-tour-1.html
mailto:kerstin.trostmann@bapk.de

