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PRESSEMITTEILUNG 
Bonn, Mittwoch, 14. August 2024 

 

ERZÄHLEN SIE! - Der Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen (BApK e. V.) und seine Landesverbände laden im Rahmen der Woche 
der seelischen Gesundheit Angehörige dazu ein, ihre Geschichte zu erzählen. 

Der BApK und seine Landesverbände möchten Angehörigen Gehör verschaffen und eine Stimme 
geben. Zugehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen sind daher herzlich eingeladen, 
aus ihrem Leben zu erzählen. Egal, ob traurig, wütend oder hoffnungsvoll, alles hat seine 
Berechtigung. Auch wie die Beiträge gestaltet sind, ob in Form eines Textes, eines Gedichtes oder 
vielleicht einer Collage, bleibt den Teilnehmenden überlassen. 

Die Texte werden anonym veröffentlicht, u. a. auf der Seite 
 https://www.angehoerige-im-mittelpunkt.de/ 
Einsendeschluss ist der 31.Oktober 2024 

Weitere Informationen zu der Aktion und den Teilnahmebedingungen finden Sie auf der 
Homepage des BApK 

https://www.bapk.de/themen/angehoerige-machen.html 

 

 

PresseKontakt: 
Kerstin Trostmann – Leitung Kommunikation und Projekte 
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de 

 
Der BApK e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit 
psychisch erkrankten Familienangehörigen oder nahen Menschen. Er setzt sich auf allen politischen und gesellschaftlichen Ebenen 
für die Verbesserung der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehörigen und Nahestehenden ein. 
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