IBAPIK

Der Angeharigenverband

PRESSEMITTEILUNG

Bonn, Mittwoch, 19. November 2025

Neuer Flyer des BApK unterstitzt Angehorige
suizidgefdhrdeter Menschen

Praktische Hilfe, Notfallnummern und Anlaufstellen

Der BApK e.V. hat einen neuen Flyer herausgegeben, mit dem
er Angehérige von suizidgeféhrdeten Menschen konkret
unterstitzen méchte. In kompakter Form bietet er Hilfen, um
Krisensituationen richtig einschétzen zu kénnen und
handlungsféhig zu bleiben.

Im Flyer finden Sie:

- Tipps zur Gespréachsfihrung mit suizidgeféhrdeten

Menschen

- eine Liste typischer Warnsignale und Hinweise auf
akute Suizidgefahr

- Notfallnummern und

- Anlaufstellen

Der Flyer kann kostenlos iiber die Website des BApK heruntergeladen oder in gedruckter Form bestellt
werden. Mail: kontaki@bapk.de.

Download und weitere Informationen
https: //www.bapk.de /themen /suizidalitaet.html

PresseKontakt:
Kerstin Trostmann - Leitung Kommunikation und Projekte

Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de

Der BApK e. V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit psychisch erkrankten
Familienangehérigen oder nahen Menschen. Er setzt sich auf allen politischen und gesellschaftlichen Ebenen fiir die Verbesserung
der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehérigen und Nahestehenden ein.
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