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PRESSEMITTEILUNG 
 

 

 

Bonn, Mittwoch, 21. Oktober 2026 

Junge Angehörige für Schulprojekt gesucht! 
 

Du bist Angehörige:r eines Menschen mit einer psychischen Erkrankung und möchtest junge 
Menschen stärken und ihnen mit deinen eigenen Erfahrungen weiterhelfen? 

Deine Erfahrungen können anderen jungen Menschen Mut machen und ihnen helfen, ihre 
eigenen Ressourcen zu erkennen. 

Wir suchen Peers (20–30 Jahre) für ein neues Schulprojekt in 2027. Als Peer wirst du dafür 
ausgebildet, Workshops an Schulen für Schüler:innen der Klassen 9 bis 13 durchzuführen. Dabei 
sprichst du mit Jugendlichen über das Leben mit psychischen Erkrankungen in der Familie, 
vermittelst Wissen und gibst ihnen die Möglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.  

 

Das solltest du mitbringen: 

• eigene Erfahrung als Angehörige:r 
• Lust, mit Jugendlichen zu arbeiten und auf ihre Lebenswelt einzugehen 
• Offenheit für Einsätze vor Ort (1–2 Tage, teilweise mit Übernachtung) 

Du hast Interesse oder Fragen? Dann melde dich bei uns. Wir freuen uns darauf, dich 
kennenzulernen! 

Weitere Infos zum Projekt unter: 

https://www.portal-junge-selbsthilfe.de/on-tour-projekte/workshops-an-schulen/  

PresseKontakt: 
Nele Riepenhusen, Projektmanagement  
Tel.: 0151 50460653 I Mail: nele.riepenhusen@bapk.de  

 
Der BApK e. V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit psychisch erkrankten Familienan-
gehörigen oder nahen Menschen. Er setzt sich auf allen politischen und gesellschaftlichen Ebenen für die Verbesserung der 
Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehörigen und Nahestehenden ein. 
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