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Tanja Sahib Darauf waren wir nicht 

vorbereitet:

Psychische Krisen rund um die Geburt eines 

Kindes 

verstehen und überwinden

978-3746074733 Ratgeber

Ulrike Schrimpf Wie kann ich dich halten, wenn ich 

selbst zerbreche?:

Meine postpartale Depression

und der Weg zurück ins Leben

Erfahrungs-

bericht
Anke Rohde Postnatale Depression und andere 

psychische Pobleme:

Ein Ratgeber für betroffene Frauen und 

Angehörige

978-3170221161 Ratgeber

Sylvia Börgens Das Kind ist da, das Glück lässt auf 

sich warten

 978-3863210342 Ratgeber

Oscar Serrllach

Isolde Seidel

Postpartale Erschöpfung: Wenn der Körper nach der Geburt streikt:

Wie Mütter Energie, Gesundheit und 

seelisches

Gleichgewicht zurückgewinnen. Erste Hilfe bei

Wochenbettdepressionen und Baby-Blues.

978-3867312196 Ratgeber

Catherine-Olivia Moser Postpartale Depression und 

weibliche Identität

Psychoanalytische Perspektive auf 

Mutterschaft

978-3837640687 Fachbericht

Stephanie Herrmann Postpartale Depression: Wege zu einer sicheren Mutter-Kind-Bindung 978-3842896963 Ratgeber

Beate Wimmer-Purchinger

Anita Riecher-Rössler

Postpartale Depression: Von der Forschung zur Praxis 978-3211299555 Fachbericht

Tina Lohse Hilfe, ich kann mein Kind nicht 978-3836666091 Ratgeber
Dr. Claudia M. Klier

Dr. Ulrike Demal

Prof. Heinz Katsching

Mutterglück und Mutterleid: Diagnose und Therapie der postpartalen 

Depression

978-3850765534 Ratgeber

Maria Hofecker Fallahpour

Christian Zinkernagel

Ulrike Frisch

Was Mütter depressiv macht und 

wodurch sie wieder Zuversicht 

gewinnen

Ein Therapiehandbuch 978-3456841311 Ratgeber

Britta Scheufens Zurück ins Leben Mein Weg aus der Wochenbettdepression 3748263457 Erfahrungs-

bericht
Corinna Böhme

Roland Dr. Winkler

Die Depression stahl mir das Glück Biografie

Viresha J. Bloemeke Es war eine schwere Geburt Wie schmerzliche Erfahrungen heilen 978-3466346073 Ratgeber
Prof. Dr. med. Anke Rohde Psychosomatik in der Gynäkologie Kompaktes Wissen - Konkretes Handeln 978-3608431902 Praxishand-buch

Petra Wiegers Nur die Liebe fehlt: Von Depression nach der Geburt und Müttern, 

die ihr Glück erst finden mussten

Erfahrungs-

bericht

Christian Mundt Die psychische Situation von 

Müttern nach der Geburt eines 

Eine Vergleichsstudie von Frauen mit 

unterschiedlichen Geburtsverläufen

978-3842865303 Fachbericht

Katharina Dalton

Wendy M. Holton

Irmela Erckenbrecht

Wochenbettdepression Erkennen - Behandeln - Vorbeugen 978-3456839301 Ratgeber

Juliane Hechtschmid Wochenbettdepression - Wie sie 

damit umgehen:

Ursachen - Symptome - Vorbeugung - Was hilft Ratgeber

Susan Kushner Resnick Dunkle Tage der Seele: Eine Mutter kämpft gegen 

Wochenbettdepression

Erfahrungs-

bericht
Janina Achtert Postprtale Störung erkennen: Was einem die Erinnerung verrät - Eine 

qualitative Untersuchung von 

Geburtserinnerungen

978-6202205900 Fachbericht

Brooke Shields Ich würde dich so gerne lieben: Über die große Trauigkeit nach der Geburt 978-3547711042 Erfahrungs-

bericht
Susanne Wortmann-Fleischer

George Dowing

Christiane Hornstein

Postpartale psychische Störung: Ein interaktionszentrierter Therapieleitfaden 

(Störungsspezifische Psychotherapie)

978-3170188549 Therapieleitfaden

Ute Dohmen Postpartale psychische 

Erkrankungen:

Therapeutische Möglichkeiten unter dem 

besonderen Aspekt der Mutter-Kind-

Beziehung

978-3836409179 Praxishand-buch

Kelly Brogan Die Wahrheit über weibliche 

Depression:

Warum sie nicht im Kopf entsteht und ohne 

Medikamente heilbar ist

978-3407864123 Praxishand-buch

Petra Nispel Mutterglück und Tränen. 

Depression nach der Geburt 

verstehen und überwinden

978-3451261503 Ratgeber

Selina Vogt Depression verstehen Hilfe für Angehörige und Freunde 978-3485030120 Ratgeber
www.daserste.de Herbstkind Wenn aus Frauen ungewollt Rabenmütter 

werden
Virgina Helbling Am Abend fließt die Mutter aus 

dem Krug

978-3906907154 Erfahrungs-bericht, 

Roman
Cornelia Böttcher Depression - Es begann im 

Wochenbett

978-3939241973 Erfahrungsbericht 

Bettina Salis Freudentränen und Babyblues 978-3499609886 Ratgeber
Matthew Johnstone Mein schwarzer Hund Wie ich meine Depression an die Leine legte, 

Ratgeber für Freunde und Angehörige

978-3888975370 Ratgeber

Tracy Thompson Mütter und Depressionen Ursache und Auswege 978-3491421073 Erfahrungs-

bericht

http://www.daserste.de/


Pascale Gmür Mutterseelenallein Erschöpfung und Depression nach der Geburt Ratgeber

Gina Wenzel Trotz Baby depressiv Depression nach der Geburt Film
NiKo Film Das fremde in mir Eintieg in die Thematik der peripartalen 

psychischen Erkrankung

Film

ffg-video.ch Eltern zwischen Freude und 

Erschöpfung

Start ins Leben mit einem Baby, Schweiz 2008 Film

www.jasmin-derfilm.de Jasmin Die Geschichte einer (postpartalen) 

Depression

Film

www.marce.de Auf einmal ist da ein Kind Postpartale Depression erkennen und helfen Film

http://www.jasmin-derfilm.de/
http://www.marce.de/

