Wege aus der Forensik

- Wann und wie endet die Unterbringung im Mal3regelvollzug (8§ 63 StGB) -

Vorbemerkung

Die ,Wege aus der Forensik” erganzen die beiden Texte ,Was tun, wenn ein psychisch Kranker straffallig wird*
und ,Wegweiser fiir Angehérige von Forensik-Patienten®(im Internet auf den Seiten des Bundesverbandes der
Angehdrigen psychisch kranker Menschen - www.bapk.de unter der Rubrik ,Angebote®, Stichwort ,Forensik®).
Wie diese bezieht sich vorliegender Text auf die Unterbringung psychisch kranker Rechtsbrecher gem. § 63
StGB. Die Unterbringung suchtkranker Rechtsbrecher gem. § 64 StGB unterscheidet sich hiervon nach Dauer,
Zielsetzung und Endigungsgriinden erheblich (v. a. Befristung, Unterbringung nur bei Erfolgsaussicht der
Behandlung, Parallelstrafen, Vorwegvollzug der Strafe). - 88 ohne Zusatz beziehen sich auf das
Strafgesetzbuch (StGB). 88 aus anderen Gesetzen sind entsprechend gekennzeichnet. — Im Interesse der
Lesbarkeit steht im Text die mannliche Form fir alle Gender.

Einleitung

Angehdrige eines psychisch kranken Rechtsbrechers haben diesen in der Zeit zwischen
Straftat und Gerichtsurteil und danach - mehr oder weniger lang — wahrend der
Unterbringung im MalR3regelvollzug begleitet. Immer wieder stellen sie sich - wie auch der
Patient — die Fragen: Wie lange soll das noch dauern? Wann endet die Unterbringung? Wie
geht es nach der Entlassung weiter? Was kann ich zur Entlassung beitragen?

Bevor auf diese Fragen eingegangen wird, kurz gefasst Sinn und Zweck des Mal3regel-
vollzugs (1) und ein Uberblick, wie der Weg zuriick in die Gesellschaft verlauft (2).

(1) Der Mal3regelvollzug verfolgt zwei Ziele: ,Besserung“ des Kranken und ,Sicherung® der
Gesellschaft. Der Begriff ,Besserung® bringt zum Ausdruck, dass Ziel der Behandlung im
Maldregelvollzug nicht die Heilung des Patienten ist (in chronischen Fallen auch gar nicht
maglich); Ziel der Behandlung ist vielmehr, dass das krankheitsbedingte Risiko weiterer
Straftaten reduziert wird und der Betroffene die hierfur erforderliche Einsichts- und
Steuerungsfahigkeit (wieder) erlangt. Die ,Sicherung® zielt darauf, das Risiko weiterer
Straftaten auf ein der Gesellschaft zumutbares Malf3 zu beschranken.

Beide Ziele (Besserung und Sicherung) stehen oft im Widerspruch. Das zeigt sich
besonders bei der Frage der Vollzugslockerungen wie z. B. Ausgang oder Beurlaubung;
einerseits sind sie notwendiger Bestandteil der Behandlung, um schrittweise den
Behandlungserfolg zu tberpriifen, andererseits sind sie mit nie ganz auszuschlieRenden
Risiken verbunden. Dieser Zielkonflikt verlangt von der Gesellschaft ein gewisses Mal3 an
Toleranz im Umgang mit psychisch kranken Rechtsbrechern. ,Wegsperren fir immer” ist
keine Losung und verstieRe gegen das verfassungsrechtliche Gebot, dem Betroffenen den
Weg zurlck in die Gesellschaft offen zu halten.

Die Novellierung des Mal3regelvollzugs gem. 8 63 StGB im Jahre 2016 tragt diesem Gebot
durch die EinfiUhrung von Regelfristen Rechnung, nach deren Ablauf die Fortdauer der
Unterbringung im Mal3regelvollzug als ,unverhaltnismalig“ zu beenden ist (Erledigung der
Maldregel), und zwar auch dann, wenn das Risiko weiterer Straftaten noch besteht, diese
aber in ihren vorhersehbaren Folgen fur das Opfer einen bestimmten Grad nicht Ubersteigen
(hierzu s. u. 1. Ziff. 2).


http://www.bapk.de/

(2) Wie der Weg zuriick in die Gesellschaft verlauft, hAngt vom Verlauf der Krankheit und
vom Verhalten des Patienten, seiner Krankheitseinsicht, Behandlungswilligkeit,
Absprachefahigkeit und nicht zuletzt davon ab, welche Hospitalisierungsfolgen sich nach
der ja nicht nach Wochen oder Monaten, sondern meistens nach Jahren bemessenen
Dauer der Unterbringung zeigen. Das weitgehend fremdbestimmte Leben in der
forensischen Kilinik bleibt bei noch so guter Behandlung nicht ohne Folgen. Und darin liegt
ein weiterer Ziel-konflikt der Unterbringung im Malregelvollzug: Der psychisch kranke
Rechtsbrecher wird zunachst aus der Gesellschaft in den Malregelvollzug ausgegliedert,
um ihn von dort wieder in die Gesellschaft einzugliedern!

Auf die Wiedereingliederung ist die Behandlung ausgerichtet, in einzelnen Lockerungs-
stufen werden dem Patienten schrittweise zunehmende Freiheiten eingerdumt, an deren
Ende langere Beurlaubungen und Probewohnen im Heim oder in der Familie stehen.
Verlaufen diese Schritte gunstig, wird die Klinik im Rahmen der jahrlichen Anhdrung oder
auch zwischen den Anhdrungsterminen dem Vollstreckungsgericht in Abstimmung mit der
Staatsanwaltschaft (Vollstreckungsbehdrde) die Entlassung vorschlagen. Diese kann
bedingt (Aussetzung zur Bewéhrung) oder unbedingt (Erledigung der Malregel) erfolgen.
Der entlassene Patient bleibt allerdings noch mindestens 2 bis zu 5 Jahren unter
Fuhrungsaufsicht, die sowohl unterstutzend (ggfs. zusammen mit einem Bewahrungshelfer)
als auch Uberwachend (Einhaltung von Weisungen des Gerichts) tatig wird.

Soweit in groben Ziugen der zur Entlassung aus dem Malregelvollzugs fliihrende Ablauf,
hier bewusst ohne ,§§“ (davon gibt es auf den folgenden Seiten noch genug!).

Gang der Darstellung

Zunachst wird ein Uberblick tber die zeitliche Abfolge der auf die Entlassung zielenden
Malnahmen wahrend der Unterbringung gegeben (l.); es folgt, wie es zur Entlassungs-
entscheidung des Gerichts kommt und welchen Inhalt diese haben kann (Il.). Anschlies-
send geht es um die Zeit nach der Entlassung, welchen Auflagen der Betroffene zunachst
noch unterliegt (Weisungen, Fuhrungsaufsicht) und welche Hilfen ihn dabei unterstitzen
(Bewahrungshilfe, forensische Ambulanz, Krisenintervention) (lll.). Schliel3lich werden
einige Hinweise gegeben, wie Angehdrige den Weg aus der Forensik untersttitzen kdnnen
(V).



|. Dauer der Unterbringung und Entlassplanung

1. Dauer der Unterbringung

Ziel des Mal3regelvollzugs ist es, die psychische Krankheit so weit zu behandeln, dass vom
Betroffenen keine erheblichen Straftaten mehr zu erwarten sind. Da bei der Einweisung
durch das Gericht noch nicht vorhergesehen werden kann, wie lange es braucht, dieses Ziel
zu erreichen, gibt es fur die Unterbringung gem. 8 63 keine gesetzlichen Fristen, die die
Unterbringungsdauer begrenzen.

Die Unterbringung erfolgt somit nicht wegen der psychischen Krankheit als solcher, sondern
wegen der im Urteil aufgrund eines Gutachtens festgestellten Gefahrlichkeit des
Betroffenen. Nicht die begangene Tat (Anlasstat), sondern allein die Gefahr kinftiger
Straftaten ist Grund der Unterbringung im Mal3regelvollzug. Sobald diese Gefahr nicht mehr
besteht bzw. auf ein zu tolerierendes Mal3 reduziert ist, d. h. vom Patienten keine
~erheblichen rechtswidrigen Straftaten mehr zu erwarten sind, ist der weitere Vollzug der
Malregel zur Bewdhrung auszusetzen oder fur erledigt zu erklaren. Letzteres geschieht
insbesondere dann, wenn die Dauer der Unterbringung in Bezug auf die Schwere der zu
befiirchtenden Straftaten unverhaltnismalig ist (s. u. Ziff. 2 b).

2. Die gerichtliche Uberprifung der Fortdauer der Unterbringung (867e)
a) Anhdrung

Bei der Unterbringung nach § 63 findet jahrlich eine Anh6rung des Patienten durch das
Vollstreckungsgericht statt. Hierzu wird der Betroffene entweder geladen oder das Gericht
kommt zu ihm in die Klinik. Zusatzliche Anhérungen kénnen von der Klinik angeregt oder
vom Patienten beantragt werden, vor allem dann, wenn zwischen den jéahrlichen Terminen
Behandlungsfortschritte erzielt oder andere die Gefahrlichkeit des Patienten mindernde
Umstande dafir sprechen; denn die Unterbringung wird unzulassig, wenn die Geféahrlichkeit
soweit reduziert ist, dass keine weiteren erheblichen Straftaten mehr zu erwarten sind.

Die Anhorung wird durch eine Stellungnahme der Klinik vorbereitet, die auch der Patient vor
dem Termin erhalt. Das Gericht kann in Zweifelsfallen zuséatzlich ein Sachverstandigen-
gutachten einholen. Nach jeweils 3 Jahren soll (nicht: muss) das Gericht das Gutachten
eines externen Sachverstandigen einholen, bei einer Unterbringungsdauer tber 6 Jahre alle
2 Jahre. Der externe Gutachter darf weder an der bisherigen Behandlung beteiligt noch
Mitarbeiter der Klinik sein oder das Vorgutachten erstattet haben.

Hat der Untergebrachte keinen Verteidiger, bestellt das Gericht in den Fallen, in denen ein
Sachverstéandiger eingeschaltet werden soll, einen Pflichtverteidiger (8 463 Abs.4 StPO).

b) VerhaltnismaRigkeit der Dauer
Wenn auch die Unterbringung nach § 63 unbefristet ist, steht ihre Dauer unter dem fur alle
Maliregeln geltenden Grundsatz der VerhaltnismaRigkeit (8 62); wird die Dauer unverhalt-

nismalfig, ist die Unterbringung zu beenden.

Das Gesetz enthielt bis 2016 hierfir keine generellen Mal3stabe; Bundesverfassungsgericht
und Bundesgerichtshof hatten aber in verschiedenen Entscheidungen betont, dass je langer
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die Unterbringung andauert, desto eher die Fortdauer unverhaltnismaRig werden kann. Wie
das allerdings im konkreten Fall zu beurteilen sei, blieb den nachgeordneten Gerichten
Uberlassen.

c) Regelfristen konkretisieren die Verhaltnismafigkeit der Unterbringungsdauer

In der Zeit zwischen 1985 und 1995 hatten sich die Unterbringungszahlen (8 63) nahezu
verdreifacht (von 2.500 auf Uber 7.000). Der Grund hierfir waren v. a. immer langere
Verweilzeiten (bundesweit durchschnittlich 8 Jahre), die die Dauer der fur die jeweilige Tat
vorgesehenen Freiheitsstrafen schuldfahiger Tater weit Gberschritten. Das veranlasste den
Gesetzgeber 2016, Fristen einzufihren, nach deren Ablauf aufgrund eines externen
Gutachtens das Gericht die VerhaltnismaRigkeit der Fortdauer der Unterbringung
Uberprifen muss. Jeweils nach 6 bzw. 10 Jahren gelten gesetzliche ,Regelvermutungen®
fur die Unverhaltnismaligkeit der weiteren Unterbringung. Danach ist die Fortdauer der
Unterbringung dann als ,unverhaltnismalig® zu beenden, wenn durch ein externes
Gutachten festgestellt wird, dass von dem Patienten keine weiteren erhebliche, nach ihrem
Schweregrad gestufte Straftaten zu erwarten sind (8 67 d Abs. 6; § 463 Abs. 3 StPO).

Grundsatzlich bleibt auch nach der Gesetzesanderung die Unterbringung gem. § 63 StGB
unbefristet, allerdings ist mit deren zunehmender Dauer ein hoherer Grad der Gefahrlichkeit
Voraussetzung fur die VerhaltnismaRigkeit und damit fir die Fortdauer der Unterbringung.
Ist diese Voraussetzung nicht mehr gegeben, erklart das Vollstreckungsgericht die
Maldregel fur erledigt mit der Folge, dass der Betroffene unbedingt, also nicht nur zur
Bewahrung, zu entlassen ist. Doch auch hier tritt wie bei der Aussetzung des Vollzugs
Fuhrungsaufsicht ein.

3. Entlassungsvorbereitung

Vom Verlauf der psychischen Erkrankung und dem Verhalten des Patienten hangt es ab,
ob und wann die Klinik mit der Vorbereitung der Entlassung beginnen kann.

Der laufend fortzuschreibende Behandlungsplan sieht je nach Behandlungsfortschritt
stufenweise Vollzugslockerungen vor - beginnend mit begleitetem, dann unbegleitetem
Ausgang erst im Klinikbereich, dann dariber hinaus bis hin zu Beurlaubungen und
Probewohnen in einem Wohnheim oder in der Familie. In der Regel verbringen die Patienten
die letzten Monate vor der Entlassung bereits dort, wohin sie spater entlassen werden.

Die Vollzugslockerungen dienen dazu, die Stabilitédt und Verlasslichkeit des Patienten zu
erproben und zu beurteilen, ob er zu einem straffreien Leben in Freiheit fahig ist.

Art und Voraussetzungen der Lockerungsstufen regeln die einzelnen Kliniken selbst,
bestimmten Lockerungsmalinahmen muss — das ist in den einzelnen Bundesléandern
unterschiedlich geregelt - die Vollstreckungsbehoérde (Staatsanwaltschaft) zustimmen.

4. Gestaltung des ,,sozialen Empfangsraums*

Wichtiges Kriterium fur die Frage, ob die Entlassung erfolgen kann, ist — neben dem Be-
handlungsfortschritt — der sog. soziale Empfangsraum, in den die Entlassung erfolgen soll.
Dazu gehoren das personliche Umfeld (Familie, Partner, Freunde), das Wohnen und die
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Arbeit bzw. Beschaftigung. Ohne einen solchen, den Alltag strukturierenden Rahmen
besteht die Gefahr, dass der Betroffene, von der wieder gewonnenen Freiheit Uberfordert,
scheitert, er psychisch wieder instabil, u. U. gar erneut straffallig wird. Dies gilt vor allem in
der ersten Zeit nach der meist mehrjahrigen Unterbringung, die zwangslaufig zu mehr oder
weniger gravierenden Hospitalisierungsschaden fuhrt. Die Betroffenen mussen sich erst
daran gewohnen, mit der wieder gewonnenen Freiheit verantwortlich umzugehen.

Um einen erfolgreichen Ubergang zu gewahrleisten, gehort daher zur Entlassplanung, den
geeigneten ,sozialen Empfangsraum® zu schaffen. Dies ist Aufgabe des Sozialdienstes der
Klinik, der hierbei mit den Tragern der gemeindepsychiatrischen Einrichtungen (Heime,
Betreutes Wohnen, Werkstétten fur behinderte Menschen, Tagesstatten), dem Arbeitsamt,
der Vollstreckungsbehdrde (Staatsanwaltschaft) und dem Vollstreckungsgericht
zusammenarbeitet und auch die Angehdrigen einbezieht. Wichtig sind auch vorbereitende
Absprachen mit der Bewahrungshilfe, der Fiuhrungsaufsichtsstelle und der forensischen
Ambulanz, die nach der Entlassung den Betroffenen unterstitzen. Kontakte zu diesen
Stellen ergeben sich oft schon im Zusammenhang mit Vollzugslockerungen, so etwa bei
Beurlaubungen und Probewohnen.

Die meisten Patienten werden in Heime entlassen, da sie keine Familie haben oder nicht
dorthin zuriick wollen bzw. die Angehérigen sich das Zusammenleben nicht zutrauen (z. B.
weil sie selber Opfer waren oder zu alt sind).

Problematisch sind Entlassungen wegen Erledigung der Mal3regel als unverhaltnismanig.
Dann ist oft eine Vorbereitung auf die Entlassung nicht maoglich, da mit der
Erledigungserklarung die Entlassung unverzuglich zu erfolgen hat. Um dies zu vermeiden,
konnen die Gerichte allerdings im Erledigungsbeschluss eine Frist bestimmen, bis zu der
die Entlassung erfolgen muss.

Il. Die gerichtliche Entscheidung — Verfahren und Inhalt

Uber die Entlassung des Patienten aus der Klinik entscheidet das Vollstreckungsgericht
durch Beschluss. Dieser lautet auf Aussetzung des Vollzugs zur Bewahrung oder auf
Erledigung der Malregel. Die Entscheidung kann von der Klinik, von der
Vollstreckungsbehérde (Staatsanwaltschaft) sowie vom Patienten bzw. dessen Anwalt
beantragt werden.

Das Gericht stutzt seine Entscheidung auf die Aussagen der Klinik und des i. d. R.
hinzugezogenen Gutachters zur Legalprognose, d. h. zur Wahrscheinlichkeit, ob der
Betroffene kunftig straffrei bleiben wird bzw. welche Straftaten von ihm zu befurchten sind.
Denn nur die erhebliche Gefdhrdung der Allgemeinheit rechtfertigt die Fortdauer der
Unterbringung. Dies hangt nicht zuletzt vom sozialen Empfangsraum ab, in den der Patient
entlassen werden soll; auch zu dessen Gestaltung haben sich Klinik und Gutachter zu
aul3ern.

Wahrend die Aussetzung des Vollzugs zur Bewdhrung unter bestimmten Voraussetzungen
widerrufen werden kann (8 679), ist dies bei Erledigung der Maliregel nicht moglich. In
beiden Fallen kann das Gericht Weisungen erteilen (8 68b StGB) und tritt Fiilhrungsaufsicht
von mindestens 2 bis zu 5 Jahren ein (8 68c).



1. Die Aussetzung des weiteren Vollzugs zur Bewahrung (8 67d Abs. 2)

»<Aussetzung des Vollzugs zur Bewahrung* bedeutet, dass der Betroffene zwar aus der Klinik
entlassen wird, doch noch weiter unter Kontrolle bleibt und dass die Aussetzung bei
Nichtbewéahrung widerrufen werden kann (s. u. IllL.).

Bewahrungshilfe und FUhrungsaufsicht sollen den entlassenen Patienten dabei
unterstutzen, sich wieder an das eigenverantwortliche Leben in Freiheit zu gewdhnen.
Diesem Ziel dienen auch Weisungen des Gerichts fur das Verhalten des Betroffenen nach
der Entlassung. Versto3e gegen solche Weisungen kénnen zum Widerruf der Aussetzung
des Vollzugs fiihren, d.h. der Betroffene muss zurtick in die Klinik (8 679).

2. Die Erledigung der Mal3regel (8 67d Abs. 6)

.Erledigung der Malregel“ bedeutet, dass der Patient endgtiltig aus dem Mal3regelvollzug
entlassen wird. VerstoRe gegen Weisungen des Gerichts, die auch hier erteilt werden
konnen, fihren daher nicht zum Widerruf, sind allerdings u. U. strafbar (8 145a). Ein Erledi-
gungsgrund liegt vor, wenn die Voraussetzungen der Mal3regel nicht mehr bestehen oder
die Fortdauer der Unterbringung nicht mehr verhaltnismafig ware.

3. Vom Gericht erteilte Weisungen (8§ 68b)

Das Gericht kann dem Betroffenen fiir das Verhalten und die Lebensfihrung nach der
Entlassung fur die Dauer der Fuhrungsaufsicht oder fur kiirzere Zeit Weisungen erteilen.

§ 68b Abs. 1 enthéalt einen — nicht abschlieRenden - Katalog moglicher Weisungen, nach
Absatz 2 kann das Gericht weitere Weisungen etwa in Bezug auf Ausbildung, Arbeit und
Freizeitverhalten erteilen. Das Gericht kann den Betroffenen auch anweisen, sich
psychiatrisch, psychotherapeutisch oder sozialtherapeutisch behandeln zu lassen
(Therapieweisung). Zu den Weisungen im Einzelnen s. u. Ziff. 111.3).

Auch fiur die Erteilung von Weisungen gilt das Gebot der VerhaltnismaRigkeit. Sie missen
das verbotene oder verlangte Verhalten eindeutig beschreiben und durfen keine
unzumutbaren Anforderungen an die Lebensfuhrung des Betroffenen stellen.

4. Fihrungsaufsicht und Bewahrungshilfe (§ 68a)
Mit der Aussetzung des Vollzugs zur Bewahrung bzw. der Erledigung der Mal3regel tritt kraft
Gesetzes Fuhrungsaufsicht fir mindestens 2 bis zu 5 Jahren ein. Die Fuhrungsaufsicht

obliegt der sog. Fuhrungsaufsichtsstelle, einer Einrichtung der Justizverwaltung.

Weiter bestellt das Gericht dem Betroffenen fur die Dauer der FUhrungsaufsicht eine
Bewéhrungshilfe.

Bei Erledigung der Maf3regel kann das Gericht von der Fuhrungsaufsicht absehen, wenn zu
erwarten ist, dass der Betroffene keine Straftaten mehr begehen wird (8 67d Abs. 6).



5. Forensische Ambulanz

Die inzwischen in allen Bundeslandern eingerichteten forensischen Ambulanzen sind meist
den forensischen Kliniken angegliedert. Sie Ubernehmen die therapeutische Nachsorge-
behandlung des Patienten. Ihr regelmafRiger Besuch ist in dem Katalog mdoglicher
Weisungen des § 68b Abs.1 vorgesehen und kann auch Gegenstand einer weitergehen-
den Therapieweisung nach 8§ 68b Abs.2 sein.

lll. Die Zeit nach der Entlassung

Auch wenn der soziale Empfangsraum gut vorbereitet wurde, ist vor allem die erste Zeit
nach der Entlassung fir den Betroffenen schwierig zu bewadltigen. Nach jahrelanger
Unterbringung in der Forensik kann der Wegfall der bisher vorgegebenen Tagesstruktur das
Leben in Eigenverantwortung den Betroffenen schnell Utberfordern. Dann besteht die
Gefahr, dass sich seine psychische Verfassung verschlechtert oder dass er wieder in alte
Verhaltensmuster zurlckfallt und erneut straffallig wird.

Um diesen Gefahren vorzubeugen, sieht das Gesetz verschiedene MalRnahmen vor, die
den Betroffenen unterstitzen und die ambulante Weiterbehandlung (Nachsorge)
gewahrleisten sollen. So koénnen krisenhafte Entwicklungen frihzeitig erkannt und
Gegenmalinahmen eingeleitet werden. Wie die Unterbringung im MalRregelvollzug selbst
haben diese MaRnahmen vorbeugende Funktion: sie sollen den Betroffenen davor
bewahren, rickfallig zu werden (Besserung), und die Gesellschaft vor Rickfalltaten
schitzen (Sicherung). Die MaRnahmen haben zum Teil den Charakter von Angeboten, zum
Teil sind sie verpflichtend und kdnnen bei Nichtbeachtung zu Sanktionen fuhren.

Mit der Entlassung aus der Forensischen Klinik steht der Patient also noch weiter unter einer
gewissen Kontrolle. Im Falle der Aussetzung des Vollzugs zur Bewéhrung ist die Mal3regel
noch nicht beendet, in der Bew&hrungszeit droht der Widerruf der Vollzugsaus-setzung,
wenn der Betroffene rickfallig wird oder gegen Weisungen verstof3t. Im Falle der Erledigung
der Malregel droht zwar kein Widerruf, doch auch hier kénnen fir die Dauer der
Fuhrungsaufsicht Weisungen erteilt werden, deren Nichtbefolgung gem. 8§ 145a bestraft
werden kann.

Die wichtigsten dieser Mal3nahmen (Fuhrungsaufsicht und Bewahrungshilfe, forensische
Ambulanz, Weisungen und Krisenintervention) werden im Folgenden naher erlautert.

1. Fihrungsaufsicht und Bewahrungshilfe (8 68a)

Die Fuhrungsaufsicht wird nicht vom Vollstreckungsgericht, sondern von eigenen, der
Justizverwaltung unterstehenden Aufsichtsstellen ausgeutibt. Diese kdnnen je nach Bundes-
land zentral oder dezentral (z. B. bei den jeweiligen Landgerichten oder
Staatsanwaltschaften) bestehen.

Die Fuhrungsaufsichtsstelle und der vom Gericht bestellte Bewahrungshelfer unterstiitzen
einvernehmlich den Betroffenen und Giberwachen sein Verhalten sowie die Erflllung der ihm
auferlegten Weisungen.

Das Gericht kann von sich aus oder auf Antrag des Betroffenen die Fuhrungsaufsicht vor
Ablauf der festgesetzten Frist aufheben, wenn zu erwarten ist, dass der Betroffene auch
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ohne sie keine Straftaten mehr begehen wird. Die Aufhebung ist friihestens nach Ablauf der
gesetzlichen Mindestdauer von 2 Jahren zulassig (8 68e Abs. 2).

Unter bestimmten Umstéanden, insbesondere dann, wenn ohne fortbestehende Kontrolle die
Gefahr besteht, dass es zu neuen erheblichen Straftaten kommt, kann das Gericht die
Fuhrungsaufsicht tber die Hochstdauer von 5 Jahren hinaus unbefristet verlangern (8 68c
Abs. 3).

2. Forensische Ambulanz (88 68a Abs. 7, 68b Abs. 1 Ziff. 11 u. Abs. 2)

Die seit 2007 im Strafgesetzbuch ausdriicklich vorgesehenen und inzwischen in allen
Bundeslandern eingerichteten forensischen Ambulanzen haben, wie die Flihrungsaufsicht
und Bewahrungshilfe betreuende Funktion und gewé&hrleisten die therapeutische
Nachsorge fiir den Betroffenen. Dies ist besonders wichtig, weil niedergelassene
Therapeuten oft nicht bereit oder mangels Erfahrung nicht in der Lage sind, aus der Forensik
entlassene Patienten zu behandeln.

Aufgabe der forensischen Ambulanz ist es insbesondere, Risiken nach der Entlassung aus
dem Krankenhaus rechtzeitig zu erkennen und gegebenenfalls MalRnahmen zur
psychischen Stabilisierung des Betroffenen und zur Vorbeugung vor neuen Straftaten zu
ergreifen. Das Angebot umfasst auch aufsuchende Hilfen. Oft ist der entlassene Patient
aufgrund von Weisungen des Gerichts verpflichtet, das Angebot zu nutzen, d. h. sich dort
regelmanig vorzustellen und sich behandeln zu lassen.

Die forensischen Ambulanzen arbeiten mit den Gerichten, Fuhrungsaufsichtsstellen, der
Bewahrungshilfe und den an der Behandlung und Betreuung beteiligten gemeindepsychia-
trischen Einrichtungen zusammen.

3. Weisungen, Krisenintervention und Widerruf

Die bedingte Entlassung (Aussetzung des Vollzugs zur Bewahrung) beendet die Maliregel
noch nicht. Die vom Gericht erteilten Weisungen schranken die Freiheit des Betroffenen
teils zu seinem eigenen, teils zum Schutz anderer ein. Der entlassene Patient muss sich
immer bewusst bleiben, dass die MalRregel noch nicht beendet ist und er wieder zuriick in
die forensische Klinik muss, wenn der Zweck der Mal3regel die erneute Unterbringung
erfordert. Das gilt beim Verstof3 gegen Weisungen, erst recht bei erneuten Straftaten und
auch dann, wenn sich der psychische Zustand des Betroffenen verschlechtert und dadurch
die Gefahr neuer erheblicher Straftaten besteht.

a) Art und Umfang méglicher Weisungen (8 68b)

8 68b Abs. 1 enthalt einen Katalog moglicher Weisungen, die je nach Deliktsart und Tater-
personlichkeit zur Anwendung kommen kdnnen. Nach Abs. 2 kann das Gericht Uber diesen
Katalog hinaus weitere Weisungen erteilen, insbesondere in Bezug auf Ausbildung, Arbeit,
Freizeit und die Ordnung der wirtschaftlichen Verhaltnisse.

Aus dem Katalog in 8 68b Absatz 1 sind praktisch bedeutsam v. a. Aufenthaltspflichten und
-verbote, Kontaktverbote, das Verbot von Alkohol und Drogen und die Auflage, sich bei
bestimmten Stellen (Fuhrungsaufsicht, Bewahrungshelfer, Forensische Ambulanz) zu
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melden. Die Meldepflichten stehen oft im Zusammenhang mit einer Therapieweisung gem.
8 68b Abs. 2.

Verstol3e gegen die in 8 68b Abs. 1 aufgeflhrten Weisungen stehen — im Unterschied zu
den weiteren Weisungen nach 8§ 68b Abs.2 — unter Strafdrohung (§8145a) und kénnen zum
Widerruf der Vollzugsaussetzung fuhren (s. u. c)

Weisungen kénnen nachtraglich erteilt, geandert oder aufgehoben werden.
b) Krisenintervention (867h)

Je nach Krankheitsbild und —verlauf kann sich der psychische Zustand des Betroffenen
wahrend der Fuhrungsaufsicht und Bewahrungszeit so verschlechtern, dass er Weisungen
nicht einhalten kann oder er wieder fur die Allgemeinheit geféahrlich wird. Aufgabe der
therapeutischen Nachsorge (forensische Ambulanz) ist es, solche Entwicklungen rechtzeitig
zu erkennen und Gegenmal3nahmen einzuleiten, damit ein sonst drohender Widerruf der
Aussetzung vermieden werden kann.

Hier bietet die sog. Krisenintervention die Mdglichkeit, den Betroffenen vortbergehend
wieder in der Klinik unterzubringen, um ihm aus der Krise zu helfen. Die auf drei Monate
angelegte Krisenintervention kann erforderlichenfalls verlangert und auch wiederholt
erfolgen, die Gesamtdauer einer Krisenintervention darf jedoch 6 Monate nicht Gibersteigen.

c) Widerruf der Aussetzung des Vollzugs zur Bewéahrung (8 679)

Mit der Entlassung aus dem stationdren Vollzug auf Bewahrung erhalt der Patient die
Chance zu zeigen, dass er ein straffreies Leben in Freiheit fihren kann. Dazu gehort, dass
er die ihm durch Fuhrungsaufsicht, Bewahrungshilfe und therapeutische Betreuung
gebotenen Hilfen annimmt und sich an die Weisungen des Gerichts halt. Andernfalls droht
der Widerruf der Aussetzung des Vollzugs, die erneute Unterbringung.

Doch nicht jeder Versto3 gegen Weisungen fuhrt zum Widerruf der Aussetzung des
Vollzugs der Mal3regel, es muss sich um ,grébliche” oder ,beharrliche” VerstoRe handeln,
aus denen sich ergibt, dass der Zweck der MaR3regel die erneute Unterbringung erfordert
(8 68g). Kommt es zum Widerruf, kann der Betroffene schon vor Rechtskraft des Wider-
rufs vorlaufig wieder in der Forensik untergebracht werden (8 453c Strafprozessordnung).

IV. Wie kénnen Angehdrige den Weg aus der Forensik unterstitzen?

Krankheitsverlauf, Behandlungserfolg und schrittweise Vollzugslockerungen bestimmen
den Weg des Patienten aus der Forensik; die Entlassung und Uberleitung in das Leben in
Freiheit wird von der Klinik in Zusammenarbeit mit den Einrichtungen der
Gemeindepsychiatrie geplant; eine teils dem Betroffenen lediglich angebotene, teils ihm
verbindlich vorgeschriebene Nachsorge (Fuhrungsaufsicht, Bewahrungshilfe, forensische
Ambulanz) sollen den Entlassenen vor Uberforderung und Rickfallen bewahren.

Angehdrige bewegt immer die Frage, wie sie den Patienten auf diesem Weg aus der
Forensik unterstitzen kénnen. Sie wollen helfen, selbst wenn der Betroffene (zun&chst)
diese Hilfe ablehnt.



Leider gibt es auch viele desolate, zerrittete Familienverhaltnisse, in denen Hilfe weder
gewahrt noch gewilnscht wird. Doch sollte man nie die Hoffnung aufgeben, wieder
zueinander zu finden. Der Trialog (Patient, Therapeut und Angehorige) kann ein Ansatz
sein, sich wieder anzunahern und wechselseitiges Vertrauen zu wecken — und die Zeit heilt
manche Wunden.

Angehdrige, die dem Patienten auf seinem Weg aus der Forensik wirksam helfen wollen,
sollten sich immer von folgenden zwei auf Erfahrung beruhende Uberlegungen leiten
lassen:

(1) Nichts geht ohne bzw. gegen den Patienten — das beginnt bei der Frage, ob er sich
Uberhaupt von seinen Angehorigen helfen lassen will und gilt auch fir die Entlassplanung
und das Leben nach der Entlassung. Das soll nicht heil3en, dass der Betroffene bestimmt,
,WO es lang geht"; oft braucht es Zeit und ist mit ein Ziel der Behandlung, bis der Betroffene
begreift, dass und welche Hilfe er braucht und ihm bewusst wird, dass seine Angehoérigen
die einzigen Menschen auf3erhalb der Klinik sind, die sich auf Dauer um ihn kiimmern und
ihm helfen wollen. Und bei aller Firsorge missen Angehdrige sich hiten, dem Betroffenen
die eigenen — noch so gut gemeinten - Vorstellungen und Wiinsche aufzudréngen; das fuhrt
leicht zu Abwehrreaktionen und Frustration.

(2) Nichts geht ohne bzw. gegen die Klinik — das soll nicht hei3en, dass man keine
berechtigte Kritik Gbt oder, wenn nétig, rechtliche Schritte unternimmt. Doch wo immer
maoglich gilt es, die Kooperation mit der Klinik zu suchen und zu pflegen. Denn bei
Konfrontation sitzen Angehdorige i. d. R. “auf dem kirzeren Ast®. Andererseits sind auch die
Kliniken gerade wenn es auf die Entlassung zugeht, an Kooperation mit den Angehdrigen
interessiert, um familiare Ressourcen zu prifen und wo sinnvoll zu nutzen (sozialer
Empfangsraum).

1. Behandlung, insbes. Vollzugslockerungen

Die Klinik ist verpflichtet, zu Beginn der Unterbringung einen Behandlungsplan aufzustellen
und mit dem Patienten zu besprechen. Der Plan ist laufend an den Behandlungsverlauf
anzupassen.

Nur wenn die Angehoérigen den Behandlungsplan kennen und in die Behandlung
einbezogen werden, konnen sie die Bemihungen der Therapeuten unterstitzen.
Andernfalls sind Angehérige auf das angewiesen, was sie vom Patienten erzahlt bekommen
— und das ist nicht immer objektiv und kann zu unnétigen Auseinandersetzungen fihren.

Angehdrige sollten daher darauf dringen, den Behandlungsplan zu erhalten. Das setzt
allerdings die Zustimmung des Patienten voraus (&rztliche Schweigepflicht). Lehnt der
Patient die Einbeziehung der Angehdrigen ab, kann der Therapeut in geeigneten Fallen
darauf hinwirken (evt. im Trialog), dass der Patient sich einverstanden erklart und ihn von
der arztlichen Schweigepflicht entbindet.

Einige Bundeslander sehen in lhren Maldregelvollzugs- bzw. Psychiatriehilfegesetzen
ausdrucklich vor, dass auf Wunsch des Patienten ein Angehdriger seines Vertrauens in die
Behandlungsplanung einbezogen wird. Soweit dies nicht geschieht, kann man Uber das
Akteneinsichtsrecht des Verteidigers Einblick in den Behandlungsplan erhalten.
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Leider hat nach geltendem Recht der Patient wahrend der Unterbringung keinen standigen Pflichtverteidiger,
dieser muss nur in bestimmten Situationen vom Gericht bestellt werden (z. B. wenn das Gericht einen
Gutachter beizuziehen hat - so im Rahmen der Anhdrung nach 6 bzw. 10 Jahren (s. o. 11l.2). Daher kann es
sich empfehlen, mit dem Anwalt, der den Betroffenen im Gerichtsverfahren vertreten hat, Verbindung zu
halten, um ihn bei Bedarf (etwa bei den jahrlichen Anhérungen) einzuschalten.

Vollzugslockerungen sind zwingender Bestandteil der Behandlung, sie dienen der
Beurteilung, wie der Patient die Lockerungen nutzt, insbesondere, ob er sich an Absprachen
halt. Sobald der Patient Lockerungsstufen erreicht, die ihm begleiteten Ausgang erlauben,
konnen Angehorige die Begleitung in Abstimmung mit der Klinik Gbernehmen. Dies entlastet
die Pflege und hilft dem Personal einzuschéatzen, wie Patient und Angehdrige miteinander
zurechtkommen.

2. Entlassplanung (sozialer Empfangsraum)

Fur die Entlassung spielt es eine wesentliche Rolle, wie das soziale Umfeld aussieht, in das
der Patienten entlassen wird. Nicht nur die Familie, auch Freunde und Freizeitaktivitaten
(Hobbys, Sport, Vereine) kdnnen zu einem stabilisierenden Umfeld beitragen. Angehorige
konnen schon wahrend der Unterbringung noch bestehende bzw. frihere Kontakte des
Betroffenen pflegen oder wiederbeleben und Interessen des Betroffenen fordern.

Voraussetzung fur die Entlassung ist vor allem, zu klaren, wo der Betroffene wohnen kann.
Die meisten Patienten werden in Heime oder in Formen des Betreuten Wohnens entlassen.
Fur Angehorige geht es oft um die Frage, ob der Betroffene bei der Familie wohnen kann —
eine schwerwiegende Entscheidung, bei der das Alter der Beteiligten, die Belastbarkeit der
aufnehmenden Familie und die Eigenheiten des Betroffenen zu bericksichtigen sind.

3. Therapeutische Nachsorge (medizinisch und sozial)

Nach der Entlassung wird der Kontakt zu den nachsorgenden Hilfen (Flhrungsaufsicht,
Bewéhrungshilfe, Forensische Ambulanz) wichtig. Angehdrige, die mit dem Betroffenen
zusammenleben oder regelmafigen zu ihm Kontakt haben, kdnnen hier bei auftretenden
Problemen Hilfe erhalten.

Dabei gilt es, zwischen der fachlichen Beurteilung durch die professionellen Helfer und den
oft emotional bestimmten eigenen Vorstellungen sachlich abzuwégen — und auch die
vertretbaren Vorstellungen und Wiinsche des Betroffenen zu respektieren.
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Anhang: Gesetzliche Regelungen

Strafgesetzbuch (StGB) - Auszug

§ 63 Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus

Hat jemand eine rechtswidrige Tat im Zustand der Schuldunfahigkeit (8 20) oder der verminderten
Schuldfahigkeit (8 21) begangen, so ordnet das Gericht die Unterbringung in einem psychiatrischen
Krankenhaus an, wenn die Gesamtwiirdigung des Taters und seiner Tat ergibt, dass von ihm infolge seines
Zustandes erhebliche rechtswidrige Taten, durch welche die Opfer seelisch oder korperlich erheblich
geschadigt oder erheblich gefiahrdet werden oder schwerer wirtschaftlicher Schaden angerichtet wird, zu
erwarten sind und er deshalb fur die Allgemeinheit gefahrlich ist. Handelt es sich bei der begangenen
rechtswidrigen Tat nicht um eine im Sinne von Satz 1 erhebliche Tat, so trifft das Gericht eine solche
Anordnung nur, wenn besondere Umstande die Erwartung rechtfertigen, dass der Tater infolge seines
Zustandes derartige erhebliche rechtswidrige Taten begehen wird.

8 64 Unterbringung in einer Entziehungsanstalt

Hat eine Person den Hang, alkoholische Getranke oder andere berauschende Mittel im UbermaR zu sich zu
nehmen, und wird sie wegen einer rechtswidrigen Tat, die sie im Rausch begangen hat oder die auf ihren
Hang zurtickgeht, verurteilt oder nur deshalb nicht verurteilt, weil ihre Schuldunféhigkeit erwiesen oder
nicht auszuschlieBen ist, so soll das Gericht die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt anordnen, wenn
die Gefahr besteht, dass sie infolge ihres Hanges erhebliche rechtswidrige Taten begehen wird. Die
Anordnung ergeht nur, wenn eine hinreichend konkrete Aussicht besteht, die Person durch die Behandlung
in einer Entziehungsanstalt innerhalb der Frist nach § 67 d Absatz 1 Satz 1 oder 3 zu heilen oder (iber eine
erhebliche Zeit vor dem Rickfall in den Hang zu bewahren und von der Begehung erheblicher
rechtswidriger Taten abzuhalten, die auf ihren Hang zurtickgehen.

§ 67d Dauer der Unterbringung

(1) Die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt darf zwei Jahre nicht ubersteigen. Die Frist lauft vom
Beginn der Unterbringung an. Wird vor einer Freiheitsstrafe eine daneben angeordnete freiheitsentziehende
MaRregel vollzogen, so verlangert sich die Hochstfrist um die Dauer der Freiheitsstrafe, soweit die Zeit des
Vollzugs der Maliregel auf die Strafe angerechnet wird.

(2) Ist keine Hochstfrist vorgesehen oder ist die Frist noch nicht abgelaufen, so setzt das Gericht die weitere
Vollstreckung der Unterbringung zur Bewéhrung aus, wenn zu erwarten ist, dass der Untergebrachte
auBerhalb des Malregelvollzugs keine erheblichen rechtswidrigen Taten mehr begehen wird.

Mit der Aussetzung nach Satz 1 oder 2 tritt Fiihrungsaufsicht ein.

(3) Sind zehn Jahre der Unterbringung in der Sicherungsverwahrung vollzogen worden, so erklart das
Gericht die Maliregel fiir erledigt, wenn nicht die Gefahr besteht, dass der Untergebrachte erhebliche
Straftaten begehen wird, durch welche die Opfer seelisch oder kérperlich schwer geschédigt werden. Mit der
Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt Fiihrungsaufsicht ein.

(4) Ist die Hochstfrist abgelaufen, so wird der Untergebrachte entlassen. Die Mafregel ist damit erledigt. Mit
der Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt Fiihrungsaufsicht ein.

(5) Das Gericht erklart die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt fur erledigt, wenn die VVoraussetzungen
des § 64 Satz 2 nicht mehr vorliegen. Mit der Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt
Fihrungsaufsicht ein.

(6) Stellt das Gericht nach Beginn der Vollstreckung der Unterbringung in einem psychiatrischen
Krankenhaus fest, dass die Voraussetzungen der Maliregel nicht mehr vorliegen oder die weitere
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Vollstreckung unverhaltnismalig wire, so erklart es sie fur erledigt. Dauert die Unterbringung sechs Jahre,
ist ihre Fortdauer in der Regel nicht mehr verhéltnismagig, wenn nicht die Gefahr besteht, dass der
Untergebrachte infolge seines Zustandes erhebliche rechtswidrige Taten begehen wird, durch welche die
Opfer seelisch oder korperlich schwer geschéadigt werden oder in die Gefahr einer schweren kérperlichen
oder seelischen Schéadigung gebracht werden. Sind zehn Jahre der Unterbringung vollzogen, gilt Absatz 3
Satz 1 entsprechend. Mit der Entlassung aus dem Vollzug der Unterbringung tritt Fiihrungsaufsicht ein. Das
Gericht ordnet den Nichteintritt der Fithrungsaufsicht an, wenn zu erwarten ist, dass der Betroffenen auch
ohne sie keine Straftaten mehr begehen wird.

§ 67e Uberpriifung

(1) Das Gericht kann jederzeit priifen, ob die weitere Vollstreckung der Unterbringung zur Bewahrung
auszusetzen oder fir erledigt zu erkléren ist. Es muss dies vor Ablauf bestimmter Fristen priifen.

(2) Die Fristen betragen bei einer Unterbringung in einer Entziehungsanstalt sechs Monate, in einem
psychiatrischen Krankenhaus ein Jahr, in der Sicherungsverwahrung ein Jahr, nach dem Vollzug von zehn
Jahren der Unterbringung neun Monate.

(3) Das Gericht kann die Fristen kiirzen. Es kann im Rahmen der gesetzlichen Prifungsfristen auch Fristen
festsetzen, vor deren Ablauf ein Antrag auf Priifung unzuldssig ist.

(4) Die Fristen laufen vom Beginn der Unterbringung an. Lehnt das Gericht die Aussetzung oder
Erledigungserklarung ab, so beginnen die Fristen mit der Entscheidung von neuem.

§ 67g Widerruf der Aussetzung

a) Das Gericht widerruft die Aussetzung einer Unterbringung, wenn die verurteilte Person

1. wéhrend der Dauer der Fiihrungsaufsicht eine rechtswidrige Tat begeht,

2. gegen Weisungen nach § 68b groblich oder beharrlich verstolt oder

3. sich der Aufsicht und Leitung der Bewahrungshelferin oder des Bewahrungshelfers oder der
Aufsichtsstelle beharrlich entzieht

und sich daraus ergibt, dass der Zweck der MaRregel ihre Unterbringung erfordert. Satz 1 Nr. 1 gilt
entsprechend, wenn der Widerrufsgrund zwischen der Entscheidung Uber die Aussetzung und dem Beginn
der Fiihrungsaufsicht (8 68c Abs. 4) entstanden ist.

(2) Das Gericht widerruft die Aussetzung einer Unterbringung nach den 8§ 63 und 64 auch dann, wenn sich
wahrend der Dauer der Fithrungsaufsicht ergibt, dass von der verurteilten Person infolge ihres Zustands
rechtswidrige Taten zu erwarten sind und deshalb der Zweck der Maliregel ihre Unterbringung erfordert.

(3) Das Gericht widerruft die Aussetzung ferner, wenn Umstande, die ihm wahrend der Dauer der
Fuhrungsaufsicht bekannt werden und zur Versagung der Aussetzung gefiihrt hatten, zeigen, dass der Zweck
der MaRregel die Unterbringung der verurteilten Person erfordert.

(4) Die Dauer der Unterbringung vor und nach dem Widerruf darf insgesamt die gesetzliche Hochstfrist der
MafRregel nicht tbersteigen.

(5) Widerruft das Gericht die Aussetzung der Unterbringung nicht, so ist die Maliregel mit dem Ende der
Fithrungsaufsicht erledigt.

(6) Leistungen, die die verurteilte Person zur Erfillung von Weisungen erbracht hat, werden nicht erstattet.
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8§ 67h Befristete Wiederinvollzugsetzung; Krisenintervention

(1) Wahrend der Dauer der Fiihrungsaufsicht kann das Gericht die ausgesetzte Unterbringung nach § 63 oder
8§ 64 flr eine Dauer von hochstens drei Monaten wieder in Vollzug setzen, wenn eine akute
Verschlechterung des Zustands der aus der Unterbringung entlassenen Person oder ein Ruckfall in ihr
Suchtverhalten eingetreten ist und die Malinahme erforderlich ist, um einen Widerruf nach § 67g zu
vermeiden. Unter den Voraussetzungen des Satzes 1 kann es die Malinahme erneut anordnen oder ihre Dauer
verlangern; die Dauer der MalRnahme darf insgesamt sechs Monate nicht tiberschreiten. § 67g Abs. 4 gilt
entsprechend.

(2) Das Gericht hebt die MaRnahme vor Ablauf der nach Absatz 1 gesetzten Frist auf, wenn ihr Zweck
erreicht ist.

8§ 68 Fiihrungsaufsicht - Voraussetzungen

(1) Hat jemand wegen einer Straftat, bei der das Gesetz Fiihrungsaufsicht besonders vorsieht, zeitige
Freiheitsstrafe von mindestens sechs Monaten verwirkt, so kann das Gericht neben der
Strafe Fiihrungsaufsicht anordnen, wenn die Gefahr besteht, dass er weitere Straftaten begehen wird.

(2) Die Vorschriften tber die Fithrungsaufsicht kraft Gesetzes (88 67b, 67¢, 67d Abs. 2 bis 6 und § 68f)
bleiben unberihrt.

8 68a Aufsichtsstelle, Bewahrungshilfe, forensische Ambulanz

(1) Die verurteilte Person untersteht einer Aufsichtsstelle; das Gericht bestellt ihr flir die Dauer der
Fiihrungsaufsicht eine Bewéhrungshelferin oder einen Bewahrungshelfer.

(2) Die Bewahrungshelferin oder der Bewahrungshelfer und die Aufsichtsstelle stehen im Einvernehmen
miteinander der verurteilten Person helfend und betreuend zur Seite.

(3) Die Aufsichtsstelle liberwacht im Einvernehmen mit dem Gericht und mit Unterstitzung der
Bewéhrungshelferin oder des Bewahrungshelfers das Verhalten der verurteilten Person und die Erfullung der
Weisungen.

(4) Besteht zwischen der Aufsichtsstelle und der Bewéhrungshelferin oder dem Bewahrungshelfer in Fragen,
welche die Hilfe flr die verurteilte Person und ihre Betreuung beriihren, kein Einvernehmen, entscheidet das
Gericht.

(5) Das Gericht kann der Aufsichtsstelle und der Bewahrungshelferin oder dem Bewaihrungshelfer fiir ihre
Tatigkeit Anweisungen erteilen.

(6) Vor Stellung eines Antrags nach § 145a Satz 2 hort die Aufsichtsstelle die Bewahrungshelferin oder den
Bewihrungshelfer; Absatz 4 ist nicht anzuwenden.

(7) Wird eine Weisung nach 8 68b Abs. 2 Satz 2 und 3 erteilt, steht im Einvernehmen mit den in Absatz 2
Genannten auch die forensische Ambulanz der verurteilten Person helfend und betreuend zur Seite. Im
Ubrigen gelten die Absitze 3 und 6, soweit sie die Stellung der Bewihrungshelferin oder des
Bewihrungshelfers betreffen, auch fiir die forensische Ambulanz.

(8) Die in Absatz 1 Genannten und die in § 203 Abs. 1 Nr. 1, 2 und 5 genannten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der forensischen Ambulanz haben fremde Geheimnisse, die ihnen im Rahmen des durch § 203
geschiitzten Verhaltnisses anvertraut oder sonst bekannt geworden sind, einander zu offenbaren, soweit dies
notwendig ist, um der verurteilten Person zu helfen, nicht wieder strafféllig zu werden. Dariiber hinaus haben
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die in § 203 Abs. 1 Nr. 1, 2 und 5 genannten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der forensischen Ambulanz
solche Geheimnisse gegeniiber der Aufsichtsstelle und dem Gericht zu offenbaren, soweit aus ihrer Sicht

1. dies notwendig ist, um zu iiberwachen, ob die verurteilte Person einer VVorstellungsweisung nach § 68b
Abs. 1 Satz 1 Nr. 11 nachkommt oder im Rahmen einer Weisung nach § 68b Abs. 2 Satz 2 und 3 an
einer Behandlung teilnimmt,

2. das Verhalten oder der Zustand der verurteilten Person MalRnahmen nach § 679, 8 67h oder §
68c Abs. 2 oder Abs. 3 erforderlich erscheinen lisst oder

3. dies zur Abwehr einer erheblichen gegenwirtigen Gefahr fiir das Leben, die kérperliche Unversehrtheit,
die personliche Freiheit oder die sexuelle Selbstbestimmung Dritter erforderlich ist. In den Fillen der Sétze 1
und 2 Nr. 2 und 3 diirfen Tatsachen im Sinne von 8§ 203 Abs. 1, die von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der forensischen Ambulanz offenbart wurden, nur zu den dort genannten Zwecken verwendet werden.

§ 68b Weisungen

(1) Das Gericht kann die verurteilte Person fiir die Dauer der Fiihrungsaufsicht oder fiir eine kiirzere Zeit
anweisen,

1. den Wohn- oder Aufenthaltsort oder einen bestimmten Bereich nicht ohne Erlaubnis der Aufsichtsstelle zu
verlassen,

2. sich nicht an bestimmten Orten aufzuhalten, die ihr Gelegenheit oder Anreiz zu weiteren Straftaten bieten
konnen,

3. zu der verletzten Person oder bestimmten Personen oder Personen einer bestimmten Gruppe, die ihr
Gelegenheit oder Anreiz zu weiteren Straftaten bieten kénnen, keinen Kontakt aufzunehmen, mit ihnen nicht
zu verkehren, sie nicht zu beschaftigen, auszubilden oder zu beherbergen,

4. bestimmte Tétigkeiten nicht auszuiiben, die sie nach den Umstianden zu Straftaten missbrauchen kann,

5. bestimmte Gegenstande, die ihr Gelegenheit oder Anreiz zu weiteren Straftaten bieten konnen, nicht zu
besitzen, bei sich zu fihren oder verwahren zu lassen,

6. Kraftfahrzeuge oder bestimmte Arten von Kraftfahrzeugen oder von anderen Fahrzeugen nicht zu halten
oder zu fiihren, die sie nach den Umstinden zu Straftaten missbrauchen kann,

7. sich zu bestimmten Zeiten bei der Aufsichtsstelle, einer bestimmten Dienststelle oder der
Bewihrungshelferin oder dem Bewihrungshelfer zu melden,

8. jeden Wechsel der Wohnung oder des Arbeitsplatzes unverziiglich der Aufsichtsstelle zu melden,

9. sich im Fall der Erwerbslosigkeit bei der zustindigen Agentur fiir Arbeit oder einer anderen zur
Arbeitsvermittlung zugelassenen Stelle zu melden,

10. keine alkoholischen Getranke oder andere berauschende Mittel zu sich zu nehmen, wenn aufgrund
bestimmter Tatsachen Griinde fiir die Annahme bestehen, dass der Konsum solcher Mittel zur Begehung
weiterer Straftaten beitragen wird, und sich Alkohol- oder Suchtmittelkontrollen zu unterziehen, die nicht
mit einem korperlichen Eingriff verbunden sind,

11. sich zu bestimmten Zeiten oder in bestimmten Abstinden bei einer Arztin oder einem Arzt, einer
Psychotherapeutin oder einem Psychotherapeuten oder einer forensischen Ambulanz vorzustellen oder

12. die fiir eine elektronische Uberwachung ihres Aufenthaltsortes erforderlichen technischen Mittel stindig
in betriebsbereitem Zustand bei sich zu fiihren und deren Funktionsfihigkeit nicht zu beeintrachtigen.

Das Gericht hat in seiner Weisung das verbotene oder verlangte Verhalten genau zu bestimmen. Eine
Weisung nach Satz 1 Nummer 12 ist nur zuléssig, wenn

1. die Fithrungsaufsicht auf Grund der vollstiandigen Vollstreckung einer Freiheitsstrafe oder
Gesamtfreiheitsstrafe von mindestens drei Jahren oder auf Grund einer erledigten Maliregel eingetreten ist,
2. die Freiheitsstrafe oder Gesamtfreiheitsstrafe oder die Unterbringung wegen einer oder mehrerer
Straftaten der in § 66 Absatz 3 Satz 1 genannten Art verhangt oder angeordnet wurde,

3. die Gefahr besteht, dass die verurteilte Person weitere Straftaten der in 8 66 Absatz 3 Satz 1 genannten Art
begehen wird, und

4. die Weisung erforderlich erscheint, um die verurteilte Person durch die Maglichkeit der Datenverwendung
nach § 463a Absatz 4 Satz 2 der Strafprozessordnung, insbesondere durch die Uberwachung der Erfiillung
einer nach Satz 1 Nummer 1 oder 2 auferlegten Weisung, von der Begehung weiterer Straftaten der in 8 66
Absatz 3 Satz 1 genannten Art abzuhalten.
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Die Voraussetzungen von Satz 3 Nummer 1 in Verbindung mit Nummer 2 liegen unabhzngig davon vor, ob
die dort genannte Fiihrungsaufsicht nach 8 68e Absatz 1 Satz 1 beendet ist. Abweichend von Satz 3 Nummer
1 geniigt eine Freiheits- oder Gesamtfreiheitsstrafe von zwei Jahren, wenn diese wegen einer oder mehrerer
Straftaten verhangt worden ist, die unter den Ersten oder Siebenten Abschnitt des Besonderen Teils fallen; zu
den in Satz 3 Nummer 2 bis 4 genannten Straftaten gehért auch eine Straftat nach § 129a Absatz 5 Satz 2,
auch in Verbindung mit § 129b Absatz 1.

(2) Das Gericht kann der verurteilten Person fiir die Dauer der Fihrungsaufsicht oder fiir eine kiirzere Zeit
weitere Weisungen erteilen, insbesondere solche, die sich auf Ausbildung, Arbeit, Freizeit, die Ordnung der
wirtschaftlichen Verhiltnisse oder die Erfiillung von Unterhaltspflichten beziehen. Das Gericht kann die
verurteilte Person insbesondere anweisen, sich psychiatrisch, psycho- oder sozialtherapeutisch betreuen und
behandeln zu lassen (Therapieweisung). Die Betreuung und Behandlung kann durch eine forensische
Ambulanz erfolgen. 4 8 56¢ Abs. 3 gilt entsprechend, auch fiir die Weisung, sich Alkohol- oder
Suchtmittelkontrollen zu unterziehen, die mit korperlichen Eingriffen verbunden sind.

(3) Bei den Weisungen diirfen an die Lebensfiihrung der verurteilten Person keine unzumutbaren
Anforderungen gestellt werden.

(4) Wenn mit Eintritt der Fithrungsaufsicht eine bereits bestehende Fiihrungsaufsicht nach § 68e Abs. 1 Satz
1 Nr. 3 endet, muss das Gericht auch die Weisungen in seine Entscheidung einbeziehen, die im Rahmen der
fritheren Fithrungsaufsicht erteilt worden sind.

(5) Soweit die Betreuung der verurteilten Person in den Féllen des Absatzes 1 Nr. 11 oder ihre Behandlung
in den Fallen des Absatzes 2 nicht durch eine forensische Ambulanz erfolgt, gilt
§ 68a Abs. 8 entsprechend.

§ 68c Dauer der Fiihrungsaufsicht

(1) Die Fiihrungsaufsicht dauert mindestens zwei und hochstens fiinf Jahre. Das Gericht kann die
Hochstdauer abkirzen.

(2) Das Gericht kann eine die Hochstdauer nach Absatz 1 Satz 1 iiberschreitende unbefristete
Fihrungsaufsicht anordnen, wenn die verurteilte Person

1. in eine Weisung nach § 56¢ Abs. 3 Nr. 1 nicht einwilligt oder

2. einer Weisung, sich einer Heilbehandlung oder einer Entziehungskur zu unterziehen, oder

einer Therapieweisung nicht nachkommt und eine Gefahrdung der Allgemeinheit durch die Begehung
weiterer erheblicher Straftaten zu befiirchten ist. Erklart die verurteilte Person in den Féllen des Satzes 1 Nr.
1 nachtraglich ihre Einwilligung, setzt das Gericht die weitere Dauer der Fiihrungsaufsicht fest. 3 Im
Ubrigen gilt § 68e Abs. 3.

(3) Das Gericht kann die Fiihrungsaufsicht tiber die Hochstdauer nach Absatz 1 Satz 1 hinaus unbefristet
verlangern, wenn

1. in Féllen der Aussetzung der Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus nach § 67d Abs. 2
aufgrund bestimmter Tatsachen Griinde fiir die Annahme bestehen, dass die verurteilte Person andernfalls
alsbald in einen Zustand nach § 20 oder § 21 geraten wird, infolge dessen eine Gefahrdung der
Allgemeinheit durch die Begehung weiterer erheblicher rechtswidriger Taten zu befiirchten ist, oder

2. sich aus dem VerstoRR gegen Weisungen nach 8 68b Absatz 1 oder 2 oder auf Grund anderer bestimmter
Tatsachen konkrete Anhaltspunkte dafiir ergeben, dass eine Geféahrdung der Allgemeinheit durch die
Begehung weiterer erheblicher Straftaten zu befiirchten ist, und

a. gegen die verurteilte Person wegen Straftaten der in 8§ 181b genannten Art eine Freiheits-

strafe oder Gesamtfreiheitsstrafe von mehr als zwei Jahren verhangt oder die Unterbringung in einem
psychiatrischen Krankenhaus oder in einer Entziehungsanstalt angeordnet wurde oder

b. die Fithrungsaufsicht unter den VVoraussetzungen des § 68b Absatz 1 Satz 3 Nummer 1 eingetreten ist und
die Freiheitsstrafe oder Gesamtfreiheitsstrafe oder die Unterbringung wegen eines oder mehrerer Verbrechen
gegen das Leben, die kérperliche Unversehrtheit, die personliche Freiheit oder nach den 88 250, 251, auch in
Verbindung mit § 252 oder § 255, verhiangt oder angeordnet wurde.
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Fir die Beendigung der Fiihrungsaufsicht gilt § 68b Absatz 1 Satz 4 entsprechend.

(4) In den Fillen des 8 68 Abs. 1 beginnt die Fithrungsaufsicht mit der Rechtskraft ihrer Anordnung, in den
Féllen des 8 67b Abs. 2, des 8 67c Absatz 1 Satz 1 und Abs. 2 Satz 4 und des § 67d Absatz 2 Satz 3 mit der
Rechtskraft der Aussetzungsentscheidung oder zu einem gerichtlich angeordneten spéteren Zeitpunkt. In ihre
Dauer wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher die verurteilte Person flichtig ist, sich verborgen hilt oder
auf behordliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt wird.

8 68 e Beendigung oder Ruhen der Fiihrungsaufsicht

(2) Das Gericht hebt die Fiihrungsaufsicht auf, wenn zu erwarten ist, dass die verurteilte Person auch ohne
sie keine Straftaten mehr begehen wird. Die Aufhebung ist frithestens nach Ablauf der gesetzlichen
Mindestdauer zuléssig. Das Gericht kann Fristen von hochstens sechs Monaten festsetzen, vor deren Ablauf
ein Antrag auf Aufhebung der Fiihrungsaufsicht unzulassig ist.

(3) Ist unbefristete Fithrungsaufsicht eingetreten, priift das Gericht

1. inden Fallen des § 68c Abs. 2 Satz 1 spitestens mit Verstreichen der Hochstfrist nach § 68c Abs. 1 Satz
1,

2. in den Fallen des § 68c Abs. 3 vor Ablauf von zwei Jahren,

ob eine Entscheidung nach Absatz 2 Satz 1 geboten ist. 2 Lehnt das Gericht eine Aufhebung der
Fihrungsaufsicht ab, hat es vor Ablauf von zwei Jahren von neuem iiber eine Aufhebung der
Fihrungsaufsicht zu entscheiden.

Strafprozessordnung (StPO) - Auszug
8 463 Sinngemailie Anwendung fiir die Vollstreckung von Maliregeln der Besserung und Sicherung

b) Die Vorschriften iiber die Strafvollstreckung gelten fiir die Vollstreckung von MaRregeln der Besserung
und Sicherung sinngemal, soweit nichts Anderes bestimmt ist.

3)........ Zur Vorbereitung der Entscheidung nach § 67d Abs. 3 des Strafgesetzbuches sowie der
nachfolgenden Entscheidungen nach § 67d Abs. 2 des Strafgesetzbuches hat das Gericht das Gutachten eines
Sachverstandigen namentlich zu der Frage einzuholen, ob von dem Verurteilten weiterhin erhebliche
rechtswidrige Taten zu erwarten sind. Ist die Unterbringung in der Sicherungsverwahrung angeordnet
worden, bestellt das Gericht dem Verurteilten, der keinen Verteidiger hat, rechtzeitig vor einer Entscheidung
nach 8 67c Absatz 1 des Strafgesetzbuches einen Verteidiger.

(4) Im Rahmen der Uberpriifung nach Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus (8§ 63 des
Strafgesetzbuches) nach § 67 e des Strafgesetzbuches ist eine gutachterliche Stellungnahme der
MafRregelvollzugseinrichtung einzuholen, in der der Verurteilte untergebracht ist. Das Gericht soll nach
jeweils drei Jahren, ab einer Dauer der Unterbringung von sechs Jahren nach jeweils zwei Jahren vollzogener
Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus das Gutachten eines Sachverstiandigen einholen. Der
Sachverstandige darf weder im Rahmen des Vollzugs der Unterbringung mit der Behandlung der
untergebrachten Person befasst gewesen sein noch in dem psychiatrischen Krankenhaus arbeiten, in dem sich
die untergebrachte Person befindet, noch soll er das letzte Gutachten bei einer vorangegangenen
Uberpriifung erstellt haben. Der Sachverstindige, der fiir das erste Gutachten im Rahmen einer Uberpriifung
der Unterbringung herangezogen wird, soll auch nicht das Gutachten in dem Verfahren erstellt haben, in dem
die Unterbringung oder deren spéaterer VVollzug angeordnet worden ist. Mit der Begutachtung sollen nur
arztliche oder psychologische Sachversténdige beauftragt werden, die tiber forensisch-psychiatrische
Sachkunde und Erfahrung verfiigen. Dem Sachverstandigen ist Einsicht in die Patientendaten des
Krankenhauses iiber die untergebrachte Person zu gewéhren. § 454 Abs. 2 gilt entsprechend. Der
untergebrachten Person, die keinen Verteidiger hat, bestellt das Gericht fiir die Uberpriifung der
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Unterbringung, bei der nach Satz 2 das Gutachten eine Sachverstandigen eingeholt werden soll, einen
Verteidiger.

§ 463a Rechte und Zustindigkeit der Aufsichtsstellen

¢) Die Aufsichtsstellen (8 68a des Strafgesetzbuches) kénnen zur Uberwachung des Verhaltens des
Verurteilten und der Erfiillung von Weisungen von allen 6ffentlichen Behérden Auskunft verlangen und
Ermittlungen jeder Art, mit Ausschluss eidlicher Vernehmungen, entweder selbst vornehmen oder durch
andere Behorden im Rahmen ihrer Zustandigkeit vornehmen lassen. Ist der Aufenthalt des Verurteilten
nicht bekannt, kann der Leiter der Fiihrungsaufsichtsstelle seine Ausschreibung zur Aufenthaltsermittlung
(8 131a Abs. 1) anordnen.

(2) Die Aufsichtsstelle kann fiir die Dauer der Fiihrungsaufsicht oder fiir eine kiirzere Zeit anordnen, dass der
Verurteilte zur Beobachtung anlasslich von polizeilichen Kontrollen, die die Feststellung der Personalien
zulassen, ausgeschrieben wird. § 163e Abs. 2 gilt entsprechend. Die Anordnung trifft der Leiter der
Fihrungsaufsichtsstelle. Die Erforderlichkeit der Fortdauer der MalRnahme ist mindestens jahrlich zu
iiberpriifen.

(3) Auf Antrag der Aufsichtsstelle kann das Gericht einen Vorfiihrungsbefehl erlassen, wenn der Verurteilte
einer Weisung nach § 68b Abs. 1 Satz 1 Nr. 7 oder Nr. 11 des Strafgesetzbuchs ohne geniigende
Entschuldigung nicht nachgekommen ist und er in der Ladung darauf hingewiesen wurde, dass in diesem
Fall seine Vorfiihrung zulassig ist. Soweit das Gericht des ersten Rechtszuges zusténdig ist, entscheidet der
Vorsitzende.
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